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Conséquences sanitaires des 
catastrophes

• Somatiques
– Variées, à court ou long terme
– dépendent du type de catastrophe, des actions de 

protection pendant et après…

• Sur la santé mentale
– Dépression, manifestations anxieuses, état de 

stress post-traumatique, à court et à long terme
– Favorisent à leur tour des conséquences 

somatiques

• Insuffisamment évaluées, mais difficultés +++



Conséquences sociales des 
catastrophes

• Relogement, pertes matérielles, pertes du travail, 
dissociation familiale, fermeture des écoles et 
commerces…

• Effets de concurrence entre victimes 
• Santé souvent reléguée au second plan
• Catastrophe dans la catastrophe
• Conséquences sur la santé

– Mortalité cardio-vasculaire, globale
– Santé mentale

• Là encore, mal évaluées (court et surtout long terme)



Ces conséquences ne touchent pas 
tout le monde façon identique

• Effets sur la santé mentale plus marqués lors 
d’antécédents de troubles psychologiques et dans les 
groupes sociaux défavorisés

• Mais aussi facteurs de résilience
– Soutien social, stratégies de « faire face », estime 

de soi, autres ressources…
• Personnes malades, handicapées, isolées, en 

précarité
• Intervenants : pas préparés à recevoir la colère des 

victimes
• Catastrophes : révélateurs d’inégalités sociales



Une nécessité : mieux évaluer ces 
conséquences, leur durée, leurs 

déterminants

• Aider à la décision (aussi en post-catastrophe…)

• Pour améliorer les connaissances (facteurs de 
résilience, efficacité des dispositifs de soutien…)

• Pour reconnaître les victimes

• Pour le débat démocratique (aménagement du 
territoire et injustice environnementale…)

• Outils : retour d’expérience, épidémiologie, 
évaluation des risques, sciences de l’environnement, 
sciences sociales …



Un impératif : mieux se préparer ex ante aux 
évaluations des conséquences et au retour 

d’expérience

• Cf. Saisine du Comité de la Prévention et de la 
Précaution, février 2008 :                                      
« Catastrophes environnementales: préparer 
l’évaluation de leurs effets et le retour 
d’expérience »
– Concevoir les recueils de données ex ante et les 

garantir financièrement

– Renforcer la coordination et les synergies

– Développer l’apprentissage

– Mieux exploiter et diffuser les enseignements des 
retours d’expérience





Niveau de proximité

• Extrait du récit témoignage de Jean-François 
Grelier, président du collectif des « Sans-
fenêtres » - sur les conséquences de la 
catastrophe d’AZF à la cité du parc à 
Toulouse

• Lors de son audition par le Comité de la 
prévention et de la précaution dans la cadre 
de la saisine de Madame Nelly Olin, Ministre 
de l’Ecologie et du Développement Durable


